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Monitor de Salud Mental
Marzo 2020

Las enfermedades mentales impactan la calidad de vida de la poblacién, tanto de quien lo
padece, como de aquellos en su entorno inmediato. La Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) dice que aquellos con trastornos mentales graves acortan su esperanza de vida de 10
a 20 afos. Las enfermedades mentales pueden incidir en el desarrollo de enfermedades
crénicas, es por ello que se incita a integrar los servicios de atencién a la salud mental a los
servicios generales de salud.

La depresiéon destaca en las enfermedades mentales, cifras de la OMS, establecen que es
padecida por el 4% de la poblacién. En México, ocupa el primer lugar de discapacidad en
mujeres, y el noveno en hombres; siendo una de las principales causas de incapacidad
laboral, y, se estima que el 33% de los ingresos de aquellos que la padecen, es destinado a
su tratamiento.

De las 432 unidades médicas de salud publica existentes en Coahuila, 381 son de consulta
externa, 33 de hospitalizacion general y 18 de hospitalizacion especializada, de los cuales
s6lo 2 se especializan en la salud mental; el Centro de Salud Mental (CESAME) Saltillo y el
Hospital Psiquiatrico de Parras (HPP). Es por esto que, en el presente documento se manejan
cifras de los municipios de Parras, Saltillo y Torredn, ademas de las estatales. Cabe
mencionar que los datos manejados en este monitor s6lo contemplan instituciones publicas.

Actualmente, en Torre6n no existe ningln centro de salud / hospital especializado en el
tratamiento de la salud mental, diferentes instituciones tratan pacientes a manera de
consulta, mas no a nivel de egreso hospitalario.

Unidades Médicas

Tabla 1. Unidades médicas en servicio del sector pablico de salud al 2016 en Coahuila

Tipo Total IMSS ISSSTE SNTE  IMSS- SSA UAC

PROSPERA
432 51

33 22 89 234 3

381 36 26 17 86 216 0
Externa
33 13 7 5 3 3 2
General

Hospitalizacion [l 2 0 0 0 15 1
Especializada
Fuente: Anuario Estadistico y Geografico de Coahuila de Zaragoza - INEGI, 2017
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Grafica 1. Unidades médicas en servicio del sector piblico de salud al 2016 en Coahuila

7 64% 4.17%
. 0

88.19%

= Consulta Externa = Hospitalizacién General = Hospitalizacién Especializada

Fuente: Anuario Estadistico y Geografico de Coahuila de Zaragoza - INEGI, 2017

Tabla 2. Unidades médicas en servicio del sector piblico de salud al 2016 en Torreén

Tipo Total IMSS ISSSTE SNTE IMSS- SSA UAC
PROSPERA
44 6 3 1 7 25 2

35 2 2 0 7 24 0
Externa
General
Especializada

Fuente: Anuario Estadistico y Geografico de Coahuila de Zaragoza - INEGI, 2017

Grafica 2. Unidades médicas en servicio del sector publico de salud al 2016 en Torreén

6.82%

= Consulta Externa = Hospitalizacion General = Hospitalizacion Especializada

Fuente: Anuario Estadistico y Geografico de Coahuila de Zaragoza - INEGI, 2017
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Personal Médico

En relacion al personal médico existente, para el 2017 en el estado, se registraron un total
de 4,409 médicos; de los cuales 43 son psiquiatras, representando un 0.97%. De los 816
profesionistas registrados, 12.62% se especializan en el &mbito psicolégico.

Es decir que, para este afio, por cada 700 coahuilenses, se encontraba a 1 médico en el
sector publico, 1 psicélogo por cada 71,810 habitantes y 1 psiquiatra por cada 29,979
individuos. Mientras que, por cada 100,000 torreonenses, se registraban 191.84 médicos;
3.08 psicélogos y 1.26 psiquiatras.

La siguiente grafica muestra a los profesionistas encontrados en el sector publico
categorizados por psicélogos, psiquiatras y personal técnico promotor de la salud.

Gréfica 3. Personal Profesional Laborando en el Sector Pablico - 2017

Coahuila N 103
Saltillo 40

Parras 5

Psicélogos

Torre6n NN 22
Matamoros W 5
Coahuila N 43
Saltillo 26
Parras 1

Torre6n I 9

Psiquiatras

Matamoros | 0O
Coahuila I 7
Saltillo 18
Parras 3
Torre6n I 13

Personal Técnico
Promotor de Salud

Matamoros M 3
0 20 40 60 80 100 120
Fuente: DGIS, 2017

Segun la informacién proporcionada por el CESAME Saltillo para el 2019*, existian 196
personas laborando, donde 15 son médicos, 114 paramédicos y 67 administrativos.
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Gréfica 4. Personal Laborando en CESAME Saltillo - 2019*

58.16%

= Médicos = Paramédicos Administrativos

* Proyeccién 2019
Fuente: ISSREEI, 2019; CESAME, 2019

Por otra parte, existe una fuerza laboral de 104 en el HPP, donde 6 son médicos, 62
paramédicos y los 36 restantes fungen parte del equipo administrativo.

Gréfica 5. Personal Laborando en HPP - 2019*

5.77%

59.62%

= Médicos ® Paramédicos Administrativos

*Proyeccion 2019
Fuente: ISSREEI, 2019; HPP, 2019
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Consultorios

Para el 2017, el total de consultorios médicos en Coahuila era de 1,902: donde el 3.5% se
destind a salud mental; 43 consultorios en psicologia y 24 en psiquiatria.

Grafica 6. Consultorios Psicol6gicos y Psiquiatricos en el Sector Pablico en Coahuila - 2017

64.18%

= Psicologia Psiquiatria

Fuente: Direccion General de Informacién en Salud (DGIS), 2017

A continuacién, se muestra un desglose de los consultorios de psicologia y psiquiatria
encontrados en estas mismas ramas en las ciudades de Matamoros, Parras, Saltillo y
Torreén.

Gréafica 7. Nimero de Consultorios en el Sector Piblico - 2017

14 13
12 1 1
10
8
6
6
4
2
2 1 1
0 ]
0 [
Matamoros Parras Saltillo Torredn

H Psicologia Psiquiatria

Fuente: DGIS, 2017
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Camas de Hospitalizacion

Ahora, en relacién al numero de camas de hospitalizacion disponibles para pacientes en
condicién psiquidtrica, hay una existencia de 128 camas en Coahuila, concentradas en dos
ciudades; 70 en Parras y 58 en Saltillo, pues, como ya se comento, son las Unicas ciudades en
el estado que cuentan con la infraestructura de salud adecuada para tratar pacientes en esta
condicion, lo que indica que Torredn tiene O espacios disponibles para hospitalizar a una persona
que se encuentre en un estado critico psiquiatrico.

Grafica 8. Camas de Hospitalizacién Psiquiatricca Disponibles en Coahuila - 2019

54.69%

= Saltillo = Parras

Fuente: Instituto de Servicios de Salud, Rehabilitacién y Educacion Especial e Integral (ISSREED, 2019;
CESAME, 2019; HPP, 2019

Las camas de hospitalizacion estdn divididas por género; en el CESAME Saltillo se
encuentran dividas equitativamente por género, asignando 29 camas para cada uno; y, en el
caso del Hospital Psiquiatrico de Parras, existe un desglose de 47 camas para el género
masculino, 15 para el femenino, y 8 camas designadas para cuidados especiales, las cuales
se utilizan cuando el paciente necesita ser internado por otra cuestién médica que no sea
psiquidtrica, en la cual no hay condicionante de género.
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Grafica 9. Desglose de Camas de Hospitalizacién por Género - 2019

Indefinido | NN 11.43%
Género Femenino [ 21.43%

Parras
54.69%

Género Masculino 67.14%

Género Femenino [ 50.00%
Genero Masculino |,  50.00%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

Saltillo
45.31%

Fuente: ISSREEI. 2019; CESAME, 2019; HPP, 2019
Consultas

El Sistema Nacional de Salud hace un registro de las sesiones practicadas en los servicios
auxiliares de tratamiento de las instituciones del sector publico, y segun la Direccién General
de Epidemiologia, para el 2016, se contabilizaron 2,586,733 sesiones, clasificadas segun el
tratamiento, clasificado en: dialisis (73.56%), fisioterapia (16.84%), inhaloterapia (0.78%),
quimioterapia (0.94%), radioterapia (0.34%), terapia ocupacional (1.48%), terapia psicolégica
(0.59%, equivalente a 15,187 consultas) y otros (5.77%).

Grafica 10. Sesiones por Tipo de Tratamiento en Coahuila - 2016

W Dialisis B Fisioterapia Inhaloterapia B Quimioterapia

B Radioterapia B Terapia ocupacional M Terapia psicolégica M Otros

Fuente: Anuario Estadistico y Geografico de Coahuila de Zaragoza - INEGI, 2017
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A continuacién, se hace un desglose de informacion sobre consultas psicolégicas y
psiquiatricas en instituciones en el estado de Coahuila.

Tabla 3. Consultas Psicolégicas - CESAME 2016 - ene-jul 2019

o : | Edd |
Af

2,980 4,245 3,180 2,232 4,303 2016
542 2,407 1,837 1,717 2,259 268 2017

|45
4244
| 3640 76 2095 1545 1519 2005 116 2018

ene-jul
1,371 985 789 1,480 87 2019
Fuente: DGIS, 2016 - 2019; ISSREEI 2019; CESAME, 2019

Gréfica 11. Edad de Poblacién Atendida en Consultas Psicolégicas en el CESAME, 2016-2019*

80.00%
69.86%
0
70.00% 62.82%

60.00% 57.95%

50.00%

37.77%

40.00% 3.52%

33.499

30.069 28.71%

1.99% I

2016 2017 2018 2019*

30.00%
1.04%

20.00%
9.11%

10.00% 3.69%

0.00%
m0al7 m18a69 m60ymas

* Proyeccion 2019
Fuente: Elaboracién propia con datos del ISSREEI. 2019; CESAME, 2019

En base a los datos del periodo 2016 - 2019, se sacé un promedio de edad de los pacientes
atendidos en el CESAME Saltillo, y los resultados denotan que en su mayoria la poblacién
atendida oscila de los 18 a 69 afios, representando el 44.89%, le siguen los adultos de 60 y
mas, con el 40.53% y los menores de O a 17, muestran un 14.58%.

N

Edificio Antiguo Banco de México Av. Morelos No. 1217 Pte. Col. Centro Torreén, Coah. México



IMPL/N

INSTITUTO MUNICIPAL DE PLANEACION
Y COMPETITIVIDAD DE TORREON

Gréfica 12. Promedio de Edad de la Poblacién Atendida en el CESAME, 2016 - 2019*

#=0al7 =18a69 =60ymas

* Proyeccion 2019

Fuente: Elaboracién propia con datos del ISSREEI. 2019; CESAME, 2019

La siguiente grafica muestra un porcentaje del nUmero de consultas psicolégicas con nuevos
pacientes (primera vez), en relacién con el total de las consultas en al afio. La grafica muestra
que, anualmente, predominan pacientes recurrentes en estas sesiones.

Grafica 13. Consultas Psicolégicas en el CESAME, Pacientes Primera Vez y Recurrentes, 2016 -

2019*

100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

87.23%
79.09% 76.02%
59.87%
40.13%
20.91% 23.98%
12.77% .
2016 2017 2018 2019*
B Pacientes Primera Vez Pacientes Recurrentes

* Proyeccion 2019

Fuente: Elaboraciéon Propia con datos del ISSREEI. 2019; CESAME, 2019
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Una vez mds, haciendo un promedio de los datos proporcionados en los ultimos 4 afios, se
contempla que la mayoria son pacientes recurrentes, con una media de 75.55%, mientras
que los pacientes consultados por primera vez representan un 24.45%.

Graéfica 14. Promedio de Consultas Psicoldgicas en el CESAME, Pacientes Primera Vez y
Recurrentes en el periodo 2016 - 2019*

75.55%

m Pacientes Primera Vez Pacientes Recurrentes

* Proyeccion 2019

Fuente: Elaboraciéon Propia con datos del ISSREEI. 2019; CESAME, 2019

En este mismo periodo del 2016 al 2019, se muestran las variables de género en los pacientes
que son atendidos en consultas psicoldgicas.

Gréfica 15. Género de la Poblacion Atendida en Consultas Psicolégicas del CESAME, 2016-2019*

70.00%

57.17% 56.72% 57.55% 58.19%

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

42.45% I 41.81%

2016 2017 2018 2019*

42.83% I4328%

0.00%

B Femenino M Masculino

* Proyeccion 2019
Fuente: Elaboraciéon Propia con datos del ISSREEI. 2019; CESAME, 2019
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Mediante los datos proporcionados, se hace una media de los pacientes de los ultimos 4 afios,
donde se establece que el género femenino predomina con un 57.41%, mientras que el
42.59% es representado por el masculino.

Gréfica 16. Promedio de Género de la Poblacién Atendida en Consultas Psicolégicas del CESAME,
2016-2019*

= Femenino = Masculino

* Proyeccién 2019
Fuente: Elaboracion Propia con datos del ISSREEI. 2019; CESAME, 2019

Tabla 4. Consultas Psicolégicas - HPP 2016 - ene-jul 2019

Primera

Fuente

2016
1,747 2017

1,303 2018
ene-jul
2019
Fuente: DGIS 2016 -2019; HPP, 2019

A continuacién, un desglose del total de consultas psicolégicas otorgadas en el Hospital
Psiquiatrico de Parras del 2016 al 2019*. Si se saca una media de estos datos, la resultante
es de 3,011 consultas anuales en el HPP.
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Gréafica 17. Consultas Psicoldgicas - CESAME 2016 - 2019*

2016 2,231
2017 3,830
2018 . 3,388
2019+ |, > 598
0 500 1,000 1500 2,000 2500 3,000 3500 4000 4500

* Proyeccion 2019

Fuente: Elaboracién Propia con datos de la DGIS, 2016 - 2019; ISSREEI. 2019; HPP, 2019

A partir de los datos de las consultas totales, se sacaron los porcentajes respecto al nimero
de consultas de pacientes de primera vez, de las 2,231 consultas psicoldgicas totales en el
2016, 195 fueron de primera vez, en el 2017 de 3,830, 1,747 consultas fueron primerizas, en
el afio 2018, de las 3,386 registradas, se obtienen 1,303 de primera vez, y de la proyeccién
de las 2,598 del 2019, se estiman 168 de primera vez. Si se calcula la media tomando de
referencia estos 4 afios, se estima que del promedio de las 3,011 consultas anuales, seran
853 serian de pacientes de primera vez, representando un 28.34% de las consultas totales,
en el HPP.

Gréfica 18. Porcentaje Anual de Consultas Psicolégicas de Pacientes de Primera Vez en el HPP,
2016-2019*

50.00% 45.61%

45.00%

40.00%

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00% 8.74% 6.47%
5.00% -
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* Proyeccién 2019
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Fuente: Elaboracion Propia con datos de la DGIS, 2016 - 2019; ISSREEI. 2019; HPP, 2019

A continuacién, se muestra un desglose del promedio diario de pacientes de consulta
psicolégica y psiquiatrica atendidos en el CESAME Saltillo y HPP, del 2016 al 2019*.

Grafica 19. Promedio Diario de Pacientes en Consultas Psicol6gicas y Psiquiatricas; CESAME y
HPP, periodo 2016-2019*

2019* 24
2018
2017
20
0 5 10 15 20 25 30

W Psiquiatricas HPP W Psiquiatricas CESAME ~ m Psicolégicas HPP W Psicolégicas CESAME

* Proyeccion 2019

Fuente: Elaboraciéon Propia con datos de la DGIS, 2016 - 2019; ISSREEI. 2019; HPP, 2019

Segun datos de la Direccién de Epidemiologia, en el 2016, se realizaron 15,187 consultas de
terapia psicolégica en el municipio de Torredn, en todos los ambitos pertenecientes al sector
publico. A continuacion, se muestran desgloses mas especificos de acuerdo a ciertas
instituciones y afios.

Ahora, en Torre6n segin los datos proporcionados por la Direcciéon de Salud Publica
Municipal (DSPM), se estima un promedio de 1,591 anual, segun la informacidn existente del
2016 al 2019. Cabe mencionar, que a lo largo de este periodo se ha mantenido el mismo
numero de personal; 5 psicdlogos, donde 3 representan el género masculino y 2 el femenino.
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Gréfica 20. Consultas Psicolégicas Anuales en la DSPM, 2016 - 2019*
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Fuente: Elaboracién Propia con datos de la DSPM, 2019

Ahora, en relacion al Instituto Municipal de la Mujer (IMMT), hay datos disponibles del 2018
y el primer bimestre del 2019, los cuales muestran lo siguiente:

Tabla 5. Consultas Psicolégicas atendidas en el IMMT, 2018 - ene-jul 2019

Género

. : Seguimiento
Femenino | Masculino

688 168

ene-jul
- 218 11 72 157 2019

Fuente: IMMT, 2019

Con una media anual de 657 consultas psicolégicas anuales, el Instituto Municipal de la
Mujer demostré haber atendido 856 consultas en el 2018 y una proyeccion estima 458
para el 2019.
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Gréfica 21. Consultas Psicologicas Anuales registradas en el IMMT, 2018, 2019*
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Fuente: Elaboracién Propia con datos del IMMT, 2019

La siguiente grafica muestra un desglose por género de los pacientes atendidos en el 2018
y 2019*. Si se hiciera una media, se estableceria que pacientes masculinos ocupan un
12.21%, mientras que las femeninas, un 87.79%, de forma anual.

Grafica 22. Consultas Psicoldgicas Atendidas en el IMMT, Desglosadas por Género, 2018, 2019*

4.80%
2019*
95.20%
2018 19.63%
80.37%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00% 90.00% 100.00%

B Masculino ™ Femenino

* Proyeccion 2019
Fuente: Elaboracién Propia con datos del IMMT, 2019

Datos muestran los porcentajes anuales, segin el tipo de tratamiento en las consultas
psicoldgicas, con pacientes que fueron atendidos una vez, o que se les dio seguimiento en
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las terapias. La media indica un 33.01% para pacientes de Unica atencién, mientras que el
66.99% de los pacientes demuestra seguir con al menos dos terapias.

Gréfica 23. Consultas Psicolégicas Atendidas en el IMMT, Pacientes Primera Vez y Recurrentes,
2018, 2019*

68.56%
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31.44%
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34.58%
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M Seguimiento M Atencion por Unica Vez

* Proyeccién 2019
Fuente: Elaboracion propia con datos del IMMT, 2019

Ahora, se muestra una grafica comparativa de los servicios otorgados segun los datos
otorgados por la Direccién Municipal de Salud Publica y el Instituto Municipal de la Mujer.

Grafica 24. Comparativa Consultas Psicolégicas Otorgadas en la DMSP y el IMMT, 2016 - 2019*

458
2019* 1383

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000

m IMMT mDMSP

Nota: para el 2016 y 2017 el IMMT no ofrecié datos, por lo que, no aparecen en la gréfica.
* Proyeccién 2019
Fuente: Elaboracion propia con datos de la DMSP, 2019; IMMT, 2019
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Pacientes Hospitalizados

Segun datos proporcionados por la DGIS, del 2016 al 2019*, en el 2016, de los 773 pacientes
hospitalizados, 385 fueron identificados como género femenino y 388 masculinos; en el 2017,
de los 590 pacientes totales, 312 femeninos, 278 masculinos, en 2018 de los 554 totales, 265
femeninos, 289 masculinos y al corte de julio del 2019, de los 372 registrados, 148 catalogados
en el género femenino y 224 en el masculino.

Gréfica 25. Pacientes Hospitalizados en el CESAME, Desglosados por Género, 2016 - 2019*

(o)
019" 60.22%
39.78%
0
2018 52.17%
47.83%

o)
2017 47.12%
52.88%
0
2016 50.19%
49.81%
0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00%

B Masculino = Femenino

* Proyeccion 2019

Fuente: Elaboracién propia con datos de la DGIS 2016-2019; CESAME, 2019

Con estos datos, podemos sacar una media en el espectro de género, y decir que en su
mayoria predominan los pacientes de género femenino, con un 52.42%, mientras que los
masculinos representan el 47.58%, a lo largo de los cuatro afios.

Edificio Antiguo Banco de México Av. Morelos No. 1217 Pte. Col. Centro Torreén, Coah. México



IMPL/N

INSTITUTO MUNICIPAL DE PLANEACION

Grafica 26. Pacientes Hospitalizados en el CESAME, Desglose por Género, 2016 - 2019*

= Masculino
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* Proyeccién 2019
Fuente: Elaboracion propia con datos de la DGIS 2016-2019; CESAME, 2019

COMPETITIVIDAD DE TORREON

Ahora, hay dos clasificaciones en cuestiéon de edad, los menores de 17 afios, y los de 18 y
mas, para el 2016 se registraron 31 menores de edad, y 742 mayores de 18 afios; para el
2017 hubo un registro de 118 menores y 472 mayores, para el 2018; 45 menores y 509

mayores, y, para el corte del 2019, 67 menores y 305 mayores.

Grafica 27. Edad de Pacientes Hospitalizados en el CESAME, 2016 - 2019*
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0al17 m18y mas

* Proyeccién 2019

Fuente: Elaboracion propia con datos de la DGIS 2016-2019; CESAME, 2019

Y, de acuerdo a estos datos, los promedios indican que el 87.47% de los pacientes tiene 18

afios o mas, mientras que el 12.54% resulta ser menor de edad.
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Grafica 28. Promedio de Edad de Pacientes Hospitalizados en el CESAME, periodo 2016 - 2019*

87.47%

m18ymas =0al7

* Proyeccion 2019
Fuente: Elaboracién propia con datos de la DGIS 2016-2019; CESAME, 2019

Derechohabiencia

Ahora, se muestra un desglose dentro del periodo 2016 - 2019 en relaciéon a la
derechohabiencia en los pacientes hospitalizados en el CESAME Saltillo.

Grafica 29. Derechohabiencia en Pacientes Hospitalizados en el CESAME, 2016 - 2019*

80.00%
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57.80% 59.41%
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* Proyeccion 2019
Fuente: Elaboracién propia con datos de la DGIS 2016-2019; CESAME, 2019
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Grafica 30. Promedio Derechohabiencia en Pacientes Hospitalizados en el CESAME, periodo 2016 -
2019*

= Sin Derechohabiencia = Con Derechohabiencia

* Proyeccién 2019
Fuente: Elaboracion propia con datos de la DGIS 2016-2019; CESAME, 2019

A continuacion, se hace un desglose del tipo de derechohabiencia con la que cuentan los
pacientes hospitalizados en el CESAME Saltillo, que representan el 44.49% de los pacientes
totales hospitalizados, tomando en cuenta el periodo del 2016 al 2019.

Gréfica 31. Tipo de Derechohabiencia en Pacientes Hospitalizados en el CESAME, 2016 - 2019*

1.08%
2019* | 0.27%
I —  58.06%
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2018 10.65%
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* Proyeccion 2019
Fuente: Elaboracién propia con datos de la DGIS 2016-2019; CESAME, 2019

Edificio Antiguo Banco de México Av. Morelos No. 1217 Pte. Col. Centro Torreén, Coah. México



IMPL/N

INSTITUTO MUNICIPAL DE PLANEACION
COMPETITIVIDAD DE TORREON

Con estos datos se saca una media que indica que la mayoria de los pacientes cuentan con
algun tipo de derechohabiencia, representando el 71.14%, lo que indica que el 28.86% no
cuenta con ella, al menos dentro del periodo del 2016 al 2019*.

Grafica 32. Promedio de Derechohabiencia en Pacientes Hospitalizados en el HPP, 2016 - 2019*

= Sin Derechohabiencia m Con Derechohabiencia

* Proyeccién 2019
Fuente: Elaboracion propia con datos de la DGIS 2016-2019; HPP, 2019

Ahora, se desglosa el porcentaje de pacientes atendidos en el HPP con y sin derechohabiencia segin
datos del DGIS, del 2016 al 2019*.

Gréfica 33. Derechohabiencia en Pacientes Hospitalizados en el HPP, 2016 - 2019*
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* Proyeccion 2019
Fuente: Elaboracién propia con datos de la DGIS 2016-2019; HPP, 2019
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Se desglosa el tipo de derechohabiencia con la que cuentan los pacientes del HPP, donde se
contempla al IMSS, ISSSTE y Seguro Popular dentro del periodo 2016 al 2019. Recordando
que estos datos representan sélo el 71.14% de los pacientes atendidos.

Grafica 34. Tipo de Derechohabiencia en Pacientes Hospitalizados en el CESAME, 2016 - 2019*
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la DGIS 2016-2019; HPP, 2019

Egreso Hospitalarios

A continuacion, se muestran los egresos hospitalarios por Trastornos Mentales y del
Comportamiento en el Sector Publico en Coahuila registrados en el 2016. De los 1241
egresos, 584 son de hombres, representando un 52.94% y 657 de mujeres, con un 47.06%.

Gréfica 35. Egresos Hospitalarios en el sector piblico por Trastornos Mentales y del
Comportamiento en Coahuila, 2016

® Hombres = Mujeres

Fuente: Anuario Estadistico y Geografico de Coahuila de Zaragoza - INEGI, 2017
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Segln el Anuario Estadistico y Geografico de Coahuila de Zaragoza 2017 del INEGI, para el final del
2016, se registraron 1,241 pacientes en las instituciones del sector publico en el estado de Coahuila,
donde el diagndstico de su egreso fueron trastornos mentales y/o del comportamiento.

Tabla 6. Egresos Hospitalarios en Coahuila en el 2016 por defuncién segln el Anuario Estadistico y
Geografico de Coahuila de Zaragoza - INEGI, 2017.

Indicador Total Hombres Mujeres Nivel Fuente

Egreso Hospitalario de Instituciones del Sector Publico por Grupo de Diagnéstico de Egreso

. Anuario Estadistico y Geografico
_ 1’241 584 657 CoahUIla el Gl 612 Zaragoza' 2ol

Defunciones Hospitalarias de Instituciones del Sector Publico por Grupo de Causa de Muerte

. Anuario Estadistico y Geografico
_ 8 6 2 CoahUIla el Eleanuila Zaragoza' el

Fuente: Anuario Estadistico y Geografico de Coahuila de Zaragoza - INEGI, 2017

Tabla 7. Egresos Hospitalarios en Torredn segtn la DGSM en el 2017

Indicador Egresos

Egreso Hospitalario de Instituciones del Sector Pablico por Grupo de Diagnéstico de Egreso
Demencia , no especificada

Delirio, no inducido por alcohol o por otras sustancias psicoactivas

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de alcohol

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de alucinégenos

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de tabaco

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de disolventes volatiles

[EE G e T Y

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de multiples drogas y al uso de
otras sustancias psicoactivas
Otros trastornos de ansiedad

Trastornos disociativos [de conversién]

—_

Trastornos mentales y del comportamiento asociados con el puerperio, no clasificados en
otra parte
Trastornos especificos de la personalidad 1

Trastornos mentales y del comportamiento (Todos) 21
Fuente: DGIS, 2017
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Tabla 8. Egresos Hospitalarios en Saltillo (exclusivos del CESAME), segtn la DGIS en el 2017

Dias de Méximo Dias Promedio Dias
estancia estancia Estancia

Indicador Egresos

Otros trastornos mentales debidos a lesion y disfuncion cerebral,

y a enfermedad fisica 37 4,616 1,561 125
Trastornos mentales y del Z?S)Ezll'tamiento debidos al uso de 10 206 38 21
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de 3 50 31 17
cannabinoides
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de

sedantes o hipnéticos ! 7 7 7

e e e s ot s 2
Trastornos mentalesdyi/siel:\l/:;r:spc\)/r:;?lf:to debidos al uso de 2 70 52 35
edliplescrogas y af ueo de s sustancias pricoscinas 71 1805 61 21
Esquizofrenia 90 14,130 8,677 157

Trastorno esquizotipico 1 75 75 75

Trastornos delirantes persistentes 5 129 37 26
Trastornos psicéticos agudos y transitorios 18 271 52 15
Trastornos esquizoafectivos 17 1,002 359 59

Trastorno afectivo bipolar 64 1,771 244 28

Episodio depresivo 160 3,101 97 19

Trastorno depresivo recurrente 36 780 58 22

Trastorno del humor [afectivos] persistentes 1 20 20 20
Trastorno del humor [afectivo], no especificado 1 5 5 5
Otros trastornos de ansiedad 9 148 45 16

Reaccioén al estrés grave y trastornos de adaptacién 2 4 4 2
Trastornos disociativos [de conversidn] 1 7 7 7
Trastornos de la ingestion de alimentos 2 30 22 15
Trastornos especificos de la personalidad 13 176 28 14
Trastornos de los habitos y de los impulsos 1 27 27 27
Retraso mental leve 18 542 292 30

Retraso mental moderado 12 506 257 42

Retraso mental grave 3 35 15 12

Trastornos generalizados del desarrollo 2 56 53 28
Trastornos hipercinéticos 5 157 43 31

Trastornos de la conducta n 277 73 25

Enfermedad de Alzheimer 1 4 4 4

Epilepsia 7 m 34 16

Causas de morbilidad desconocidas y no especificadas 2 43 29 22
Trastornos mentales y del comportamiento (Todos) 608 29,886 12,322 49
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Fuente: DGIS, 2017
Tabla 9. Egresos Hospitalarios en Coahuila, segin DGIS en el 2017

Dias de Maximo dias Promedio

Indicador Egresos . . , .
& estancia estancia Dias Estancia

Egreso Hospitalario de Instituciones del Sector Publico por Grupo de Diagnéstico de Egreso

Demencia, no especificada 2 6 4 3.0
Delirio, no inducido por.alcoh.ol o0 por otras sustancias 2 5 4 25
psicoactivas
Otros trastornos mentales debidos a le?lt.)n y disfuncién 37 4616 1,561 124.8
cerebral, y a enfermedad fisica
Trastronos de la personalidad y del comportamiento 1 5 5 5.0
debidos a enfermedad, lesién o disfuncién cerebral
Trastorno mental orgéanico o sintomatico, no especificado 1 1 1 1.0
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso 40 262 38 6.6
de alcohol
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso 1 1 1 10
de opiaceos :
Trastornos mentales y del com~pon~'tam|ento debidos al uso 5 52 31 104
de cannabinoides
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso
L 2 9 7 4.5
de sedantes o hipnéticos
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso 1 1 1 10
de cocaina .
Trastornos mentales y <_1el comporta_mlento de?ldos al uso 2 o5 15 125
de otros estimilantes, incluida la cafeina
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso
- 1 5 5 5.0
de alucinégenos
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso
1 1 1 1.0
de tabaco
Trastornos mentales y del comporta'njlento debidos al uso 1 91 52 8.3
de disolventes volatiles
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso
de multiples drogas y al uso de otras sustancias 76 1,517 61 20.0
psicoactivas
Esquizofrenia 96 14,141 147.3
Trastorno esquizotipico 1 75 75 75.0
Trastornos delirantes persistentes 5 129 37 25.8
Trastornos psicéticos agudos y transitorios 19 273 52 14.4
Trastornos esquizoafectivos 18 1,003 359 55.7
Trastorno afectivo bipolar 65 1,773 244 27.3
Episodio depresivo 164 3,109 97 19.0
Trastorno depresivo recurrente 37 781 58 211
Trastorno del humor [afectivos] persistentes 1 20 20 20.0
Trastorno del humor [afectivo], no especificado 1 5 5 5.0
Trastornos fébicos de ansiedad 1 2 2 2.0
Otros trastornos de ansiedad 19 165 45 8.7
Trastorno obsesivo-compulsivo 1 1 1 1.0
Reaccioén al estrés grave y trastornos de adaptacién 4 7 4 1.8
Trastornos disociativos [de conversidn] 7 35 16 5.0
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Trastornos somatomorfos 2 1 10 5.5
Otros trastornos neuréticos 1 2 2 2.0
Trastornos de la ingestion de alimentos 2 30 22 15.0
Trastornos mentales y del comportamiento
asociados con el puerperio, no clasificados en otra 1 1 1 1.0
parte
Trastornos especificos de la personalidad 15 187 28 12.5
Trastornos de los habitos y de los impulsos 1 27 27 27.0
Otros trastornos de la personalidad y del
. 2 7 6 3.5
comportamiento en adultos
Retraso mental leve 18 542 292 30.1
Retraso mental moderado 12 506 257 42.2
Retraso mental grave 3 35 15 n.7
Trastornos especificos del desarrollo de las
L 1 5 5 5.0
habilidades escolares
Trastornos especificos mixtos del desarrollo 1 6 6 6.0
Trastornos generalizados del desarrollo 2 56 53 28.0
Trastornos hipercinéticos 5 157 43 31.4
Trastornos de la conducta n 277 73 252
Otros trastornos emocionales y del comportamiento
que aparecen habitualmente en la nifiez y en la 1 4 4 4.0

adolescencia

Fuente: DGIS, 2017

Defunciones

Ahora, se recapitulan las defunciones hospitalarias de pacientes ingresados por trastornos
mentales y del comportamiento en el estado de Coahuila para el 2016. Se registran 8 casos,
donde 6 fueron hombres y 2 mujeres.

Grafica 36. Egreso Hospitalario por Defuncién en Pacientes con Trastornos Mentales y del
Comportamiento en Coahuila, Desglose por Sexo, 2016

m Hombres = Mujeres

Fuente: Anuario Estadistico y Geogréfico de Coahuila de Zaragoza - INEGI, 2017
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