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SALUD MENTAL

Las enfermedades mentales impactan la
calidad de vida de la poblacidn, tanto de quien
lo padece, como de aquellos en su entorno
inmediato.

La Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) dice que aquellos con trastornos
mentales graves acortan su esperanza
de vida de 10 a 20 afios.

Las enfermedades mentales pueden incidir en el
desarrollo de enfermedades cronicas, es por ello que se
incita a integrar los servicios de atencién a la salud
mental a los servicios generales de salud.
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La depresion destaca en las enfermedades mentales.

Cifras de la OMS, establecen que es
padecida por el 4% de la poblacion.

Internacional

Se estima que el 33% de los ingresos
de aquellos que la padecen, es

destinado a su tratamiento.
México

DEPRESION

Ocupa el primer lugar de discapacidad
en mujeres, y el noveno en hombres.

México

Es una de las principales causas de
incapacidad laboral.

México
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UNIDADES MEDICAS

En Coahuila existen 432 unidades médicas de salud
publica cuyas actividades se desglosan en Consulta
externa, Hospitalizacion General y Hospitalizaciéon
especializada.
4%
m Consulta
externa (381)

m Hospitalizacion
general (33)

Hospitalizacién
especializada
(18)
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De las de hospitalizacion especializada, sélo 2
se especializan en |a salud mental.

Centro de
Salud Mental
(CESAME)
Saltillo

Hospital

psiquidtrico de
Parras (HPP).

Los datos manejados sélo consideran
instituciones publicas.

Unidades médicas en servicio del sector publico de salud al 2016 en Coahuila.
Anuario Estadistico y Geografico de Coahuila de Zaragoza — INEGI 2017
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UNIDADES MEDICAS EN TORREON

En Torredn no existe ningln centro de salud / hospital
publico especializado en el tratamiento de la salud mental,
diferentes instituciones tratan pacientes a manera de
consulta, mas no a nivel de egreso hospitalario.

Hay 44 unidades médicas de salud publica en
Torredn, cuyas actividades se desglosan en
Consulta externa, Hospitalizacion General y
Hospitalizacion especializada.

IMSS -

IMSS ISSSTE SNTE
SSA Sae PROSPERA

Unidades médicas en servicio del sector publico de salud al 2016 en Torredn.
Anuario Estadistico y Geogréfico de Coahuila de Zaragoza — INEGI 2017
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PERSONAL MEDICO

En Torredn, al 2021 hay 1,484 médicos, de los Personal Profesional Laborando en el Sector
cuales 5 son psiquiatras, representando un 0.34% Publico

Matamoros 0
. Parras 0
En cuanto a personal profesional, hay 38 Saltillo " 20
profesionistas que se especializan en el ambito Torre6n m 5
pSiCOlégiCO. Coahuila  m— 36
Matamoros m 4
Parras 0
Saltillo  n———— 55
Torredén m—— 33
Coahuila . | /)
Matamoros = 4
Parras m 3
Saltillo w11
Torreén IEETETEEEEEE——— (]

Médicos
Psiquiatras

Psicologos

Torredn

Por cada 100, 000 torreonenses hay:

Personal
Técnico
Promotores de
Salud

205.86 médicos. Coahuila  ——— —  s———— | )(
5.27 psicolégicos 0 20 40 60 80 100 120 140 160
0.69 psiquiatras

Recursos de salud del sector publico 2021.
DGIS.
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PERSONAL EN CESAME (Saltillo) PERSONAL en Hospital Psiquidtrico de
Parras (HPP)

Son 196 personas laborando
Son 104 personas laborando

9 34.62% N
34'% 7.65%  mMédicos (15) \\ 5.77%  mMédicos (6)
W Paramédicos B Paramédicos
(114) (62)
Administrativos Administrativos
58.16% (67) 59629  (36)
Personal en CESAME 20109. Personal en HPP 2019.
ISSREEI, 2019. ISSREEI, 2019.
7
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Segun el Censo de Poblacién y vivienda 2020.

En Torredn hay 3,485 personas
que estudiaron una carrera afin
a la psicologia o salud mental.

Destacando que las principales
ocupaciones de estas personas son:

307 Investigadores y profesionistas en
ciencias humanistas.

382 Profesores de nivel basico.

243 Secretarias, taquigrafos,
mecanografos y capturistas de datos
y operadores de maquinas de oficina.

187

100

948

Empleados de ventas y
vendedores por teléfono.

Trabajan en el sector
salud.

Se encuentran
desempleadas.
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CONSULTORIOS
CAMAS DE

HOSPITALIZACION

Para el 2017 se registraron 1,902 consultorios
médicos en Coahuila. De estos, sélo el 3.5% se
destind a salud mental. Conformado por 43

consultorios en psicologia y 24 en psiquiatria.
P glay Pl Hay una existencia de 128 camas

disponibles para condicion de
Consultorios de psicologia y psiquiatria por psiquiatria en Coahuila.
municipio. Concentradas en Parras (70) y
Saltillo (28). Torredn no tiene
TOrT el ———— 11 espacios disponibles para
hospitalizar a una persona que se

St ———— 13 encuentre en estado critico
psiquiatrico.

1
Parras )

Matamoros ﬁ 1 CESAME 2019y HPP 2019

Psiquiatria M Psicologia

NUmero de Consultorios en el Sector Publico 2017
Direccion General de Informacion de Salud (DGIS) 2017
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POBLACION
ATENDIDA

Hospital psiquiatrico de Parras (HPP).

Consultas psicoldgicas

2016 2,231

2017

2018 3,386

2019* 2,598

3,830

Centro de Salud Mental
(CESAME) Saltillo

Edad de poblacién atendida en consultas psicolégicas.

69.86%

62.82%
57.95%

37.77%
3.52% 33.499
30.069 28.719
1.04%
1.999
% 9.11%
3.69%
2016 2017 2018 2019*

H0al7 m18a69 60y mas

ISSREEI 2019, HPP 2019, CESAME 2019
Direccion General de Informacién de Salud (DGIS) 2016 - 2019
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POBLACION ATENDIDA
EN TORREON

En el Instituto Municipal de la Mujer (IMMT)

en Torredn, demostrd haber atendido 856
De acuerdo a la Direccién de Salud Publica consultas psicoldgicas en el 2018.
Municipal (DSPM) en Torredn:

Consultas Psicologicas Anuales - DSPM Segun datos de la Direccidn de Epidemiologia,

en el 2016, se realizaron 15,817 consultas de

2,644
terapia psicoldgica en el municipio de
Torredn.
1383
1194 1141 I
2016 2017 2018 2019*

(DSPM) 2019, IMMT 2019
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POBLACION ATENDIDA
EN TORREON

Egresos Hospitalarios

TORREON
CAUSA 2018 2019 2020 2021 Total
TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 5 6 3 1 1 11
TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE '6fia'A§ """"""" 1 """""""""" 0 """""""""" 1 """""""""" 4 """""""""" 6 """""

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

DEMENCIA VASCULAR

EPISODIO DEPRESIVO

TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE OTROS ESTIMILANTES, INCLUIDA LA
CAFEINA

TRASTORNOS FOBICOS DE ANSIEDAD

OTROS TRASTORNOS NEUROTICOS

RETRASO MENTAL GRAVE
Total

Al no contar con unidades médicas publicas especializadas, la
atencion  hospitalaria  en el sector publico es
considerablemente menor respecto a la de municipios que si
cuentan con ella.

Direccion General de Informacién de Salud (DGIS) 2018 - 2021

www. TRCIMPLAN gob.mx treimplan @@trcimplan (£) trcimplan &3 (871) 500.70.78 @ Edificio Antiguo Banco de éxico



POBLACION ATENDIDA
EN PARRAS Y SALTILLO

Egresos Hospitalarios

PARRAS .. .
CAUSA 2018 | 2019 | 2020 | 2021 Principales motivos de ﬁ
TRASTORNOS MENTALES Y DEL T A
COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE Y S 2 4 o’renmon Por
ALCOHOL e ' condiciones de salud
TRASTORNOS MENTALES POR A LESION Y
DISFUNCION CEREBRAL Y ENFERMEDAD FISICA mental
ESQUIZOFRENIA s
TRASTORNOS MENTALES Y DEL 5 5 ; ; ; _ _ _
COMPORTAMIENTO POR USO DE .1 3 - Parras, aunque tiene 44 mil habitantes y
CANNABINOIDES : : . Torreén 720 mil habitantes, registra datos
RETRASO MENTAL GRAVE Y MODERADO ; ; 2 ~ similares en cuanto a egresos por
Total* 7 12 12 8 condiciones de salud mental.
SALTILLO Al si contar con un unidad de atencién
CAUSA 2018 2019 2020 2021 L L . -
: T e S psiquidtrica publica, las cifras de atencion

EPISODIO DEPRESIVO 151

TRASTORNOS MENTALES Y DEL hospitalarias son mayores en Saltillo.

COMPORTAMIENTO POR USO DE DROGASY @ 66 100 @ 44 = 45
OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS : : : :

23

TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A LESION Y
DISFUNCION CEREBRAL Y ENFERMEDAD FISICA Direccion General de Informacién de Salud (DGIS) 2018 — 2021

Total* ' 542 ' 543 ' 230 ' 349 ' *El total toma en cuenta la totalidad de ggr.esos por condiciones de salud
mental no solamente las principales mostradas.
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POBLACION ATENDIDA A
NIVEL NACIONA Y ESTATAL

COAHUILA

CAUSA | 2018_ 2019_ 2020_ 2021_ E g resos H os pitq I q ri os

EPISODIO DEPRESIVO 160 85 43 60

TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO POR
USO DE DROGAS Y OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

ESQUIZOFRENIA

TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR .. .02 T B 89 . |
TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO - La mayoria de los casos de egresos por
DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 41 24 22, 20. salud mental en el estado provienen de
Total* 627 663 308 430 saltillo.
NACIONAL Debid - tes del paf
CAUSA 2018 | 2019 2020 2021 ebido a que existen partes del pais en
TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO - donde no se existe un centro de salud
DEBIDOSALUSO DEALCOHOL = 5825 6,384 3,399 3,404 especializado en salud mental los
ESQUIZOFRENIA 5,188 principales motivos de egresos

TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO POR
USO DE DROGAS Y OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

hospitalarios se asemejan a los
observados en Torredn

32,286 37,396 21,484 20,256 Direccién General de Informacién de Salud (DGIS) 2018 — 2021

mental no solamente las principales mostradas.

*El total toma en cuenta la totalidad de egresos por condiciones de salud
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[ Limite estatal

" Limite municipal

0000Z8Z
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0.12% - 0.385

0.38% - 0.77%

0.77% - 3.06%
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iSector privado

@ Consultorios de psicologia

Personas que tienen mucha
dificultad o no pueden
bafiarse, vestirse o comer.

&
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Descripcion

Personas con algin problema o
condicién mental, como las
relacionadas con el trastorno de la
conciencia, retraso mental y las
alteraciones de la conducta del
individuo con otras personas en su
entorno social. Incluye a la
poblacién que declaré realizar
actividades cotidianas con mucha
dificultad o no poder hacerlas o las
hace con poca dificultad
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Gracias
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