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Resumen

1’434,283 

 Conformado por los municipios de Torreón, Gómez Palacio, Lerdo, Matamoros y Francisco I. Madero. 2020.
 Censo de Población y Vivienda 2020. Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI). 2020.
 Censo de Población y Vivienda 2010 - 2020. INEGI. (Para la ZML se calcula el promedio de los municipios que lo conforman). 2010-

2020.
 Censo de Población y Vivienda 2020. Encuesta Intercensal, 2015. INEGI. 2015-2020.
 Censo de Población y Vivienda 2020. INEGI. 2020.
 Indicadores Regionales de Actividad Económica 2022, Citibanamex.
 Producto Interno Bruto por Entidad Federativa (PIBE). Año base 2018. INEGI.
 Índice Nacional de Precios al Consumidor (INPC). INEGI. 2023.
 Informe de Desarrollo Humano Municipal 2010-2020. Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) en México.
Informe de Desarrollo Humano Municipal 2010-2020. Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) en México.
Informe de Desarrollo Humano Municipal 2010-2020. Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) en México.
 Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE). INEGI. 2023.
 Índice de Competitividad Urbana 2022. Instituto Mexicano para la Competitividad (IMCO). 2023.
 Directorio Estadístico de Unidades Económicas (DENUE). INEGI. 2023.
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Introducción
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Población

Demografía

Según cifras del Censo de población y vivienda de 2020 reportado por el Instituto Nacional de 

Estadística y Geografía (INEGI), en la Zona Metropolitana de La Laguna habitan 1,434,283 

pobladores, convirtiéndola así en una de las áreas metropolitanas más grandes de México. De esta 

población, el 51.2% corresponden a población femenina y 48.8% a población masculina. En ambas 

partes, el estrato de 0 a 14 años de edad es el sector poblacional más numeroso.

El índice de natalidad en ZML es de 14 nacimientos por mil habitantes para el 2020 y de 9 

defunciones por cada mil habitantes para el 2020. El número promedio de hijos por mujer es de 2.1 

lo cual mantiene un crecimiento poblacional constante para el 2020. La esperanza de vida de la 

población del estado de Coahuila, es de 75.69 años, siendo para hombres de 72.70 y 78.86 para 

mujeres.

Tabla 1. Población de la ZML por rango de edad y sexo

Fuente: Censo de población y vivienda 2020, INEGI.
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Localidades

El Catálogo de Núcleos Agrarios (2017) reportado por el Registro Agrario Nacional reconoce 288 

ejidos en el territorio de los municipios que conforman la ZML. La cantidad de ejidos por municipio 

se presentan a continuación:

Tabla 2. Ejidos de los municipios de la ZML

Fuente: Catálogo de núcleos agrarios de la propiedad social, Registro Agrario Nacional, 2017.

Migración

De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 2020 entre 2015 y 2020 se registraron 26,720 

inmigrantes, correspondiente al 4.04% de la población de 5 años y más.

Tabla 3: Población migrante en la ZML
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Fuente: Censo de población y vivienda 2020, INEGI.

Con cifras de 2020, los principales municipios a los que migran los habitantes de Torreón, de acuerdo 

con el INEGI son: Gómez Palacio, Juárez, Lerdo y Saltillo. Por otro lado, los principales municipios de 

los que emigran a Torreón son: Juárez, Gómez Palacio, Durango, San Pedro y Querétaro. 

Tabla 4: Principales municipios de inmigración a municipios de la ZML 

Fuente: Migración origen-destino 2015-2020, Censo de población y vivienda 2020.
Nota* Se omiten aquellas observaciones que no especificaron, País, Estado o municipio.
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Tabla 5: Principales municipios de emigración desde municipios de la ZML

Fuente: Migración origen-destino 2015-2020, Censo de población y vivienda 2020.

Población Indígena

En la ZML al 2020, la población en hogares censales indígenas ascendió a 4,064. Este total se desglosa 

por municipio a continuación. Para el caso de Torreón se ha desglosado a nivel de localidad. 

Tabla 6. Población indígena por municipio
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Fuente: Censo de población y vivienda 2020, INEGI.

Rezago Social

los municipios de la ZML con un grado de marginación clasificado como “Muy bajo”

Tabla 7. Índice de marginación 

Fuente: Índice de marginación por entidad federativa y municipio. CONAPO, 2020.
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Tabla 8. Rezago en la población

Fuente: Censo de población y vivienda 2020, INEGI.

En cuanto a las condiciones de vivienda en la ZML, el 0.4% no dijo tener agua en su domicilio, el 0.2% 

respondió “no” a tener servicio de electricidad y el 1.0% dijo no tener acceso a servicio de drenaje. 

En aspectos más específicos de la vivienda, el 1.1% de las mismas cuentan con piso de tierra y el 

45.1% no tiene acceso a internet. Como nuevos datos del reciente Censo de Población y Vivienda 

2020, el INEGI ha agregado la población con acceso a videojuegos, de los cuales 86.2% no dijo tener 

acceso a una consola de videojuegos.

Tabla 9. Rezago en la vivienda

Fuente: Censo de población y vivienda 2020, INEGI.
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Educación

En la ZML se registran 2,380 establecimientos económicos al 2021 que se dedican a la educación en 

todos sus niveles, atendiendo a poco más de 396,330 alumnos. De estas cifras, existen 84 escuelas 

en 65 Instituciones de educación superior que albergan casi 54 mil estudiantes.

Tabla 10. Estudiantes matriculados de educación superior por municipio

Fuente: Anuarios Estadísticos de Educación Superior (ANUIES), ciclo escolar 2021 - 2022.

Por otra parte, al ciclo escolar 2021-2022, existen 8,113 estudiantes de ingeniería y licenciatura en 

la ZML, de los cuales el 54.59% son mujeres y el 45.41 son hombres. Esta proporción se repite en 

casi la misma media para estudiantes de posgrado, en donde al mismo periodo de tiempo existen 

1,076 alumnos, de los cuales 59.47% son mujeres y el 41.53% son hombres.

Tabla 11. Egresados de educación superior en la ZML por sexo

Fuente: Anuarios Estadísticos de Educación Superior (ANUIES), ciclo escolar 2021 - 2022.
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Seguridad

En el 2022 se registraron 28,777 delitos del fuero común en la ZML según el Secretariado Ejecutivo 

del Sistema Nacional de Seguridad Pública, que fueron en mayor medida robos en sus diferentes 

modalidades, lo que corresponde precisamente al 19.61% del total de delitos. Así mismo, le suceden 

en tamaño: la violencia familiar, el daño a la propiedad y el narcomenudeo. En contraste al 2021, en 

2022 los delitos en la ZML incrementaron 15.14%.

En tanto las cifras de 2023 con corte al primer semestre, se han presentado 13,196 delitos en la ZML, 

siendo Violencia Familiar el delito con mayor recurrencia, seguido de Amenazas y Narcomenudeo.

Tabla 12. Cantidad de delitos con mayor recurrencia en la ZML

Fuente: Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Pública (SESNSP), junio 2023.

En relación a los robos, aquel que mayormente ocurrió fue el robo a casa habitación (29.58%), 

seguido de robo a negocio (13.18%) y robo a vehículo automotor (6.99%).

Tabla 13. Cantidad de robos por subtipo en la ZML
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Fuente: Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Pública (SESNSP), junio 2023.

Economía

Indicadores Económicos Locales

Actividad Económica

De acuerdo al reporte “Indicadores Regionales de Actividad Económica 2022” reportado por 

Citibanamex, el Producto Interno Bruto (PIB) de la ZML se estima en 319.8 mmdp, tomando en 

cuenta los diferentes sectores (primario, secundario, terciario). En materia de inversiones 

importantes del extranjero, según empresas inscritas en el Registro Nacional de Inversión Extranjera 

(RNIE) en el periodo de 5 años atrás, se registraron 30 empresas en La Laguna, de las cuales todas 

se situaron en Torreón; y desde 2006, han sumado 98 empresas de las cuales 83 se ubican en 

Torreón.

Tabla 14. Valor del intercambio comercial en la ZML

- 
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Fuente: Secretaría de Economía, 2022.

*Cifras expresadas en millones de dólares.

Gráfico 1. Evolución del intercambio y comercio internacional

Fuente: Elaboración propia con datos de la Secretaría de Economía, 2022.

Indicadores laborales locales

El empleo en la región lagunera ha visto una transformación a lo largo de su historia al pasar de una 

sociedad dedicada a la agricultura, a una especializada en la maquila de textiles, a una cuya mayor 

proporción de sus trabajadores se concentran en el comercio y servicios. Existen 928,522 personas 

de 15 años o más en edad para trabajar, de los cuales 584,330 se consideran población 

económicamente activa. El 96.30% de esta última se encuentra ocupada, ubicando a la región con 

una de las tasas de desocupación más bajas del país.
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Tabla 15. Población laboral en la ZML por sexo

Fuente: Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), 1er trimestre de 2023, INEGI.

De esta población ocupada, el 77.38% corresponde a trabajadores subordinados y remunerados, mientras que 

solo el 5.41% corresponde a empleadores.

Tabla 16. Población por posición en la ocupación y sexo

Fuente: Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), 1er trimestre de 2023, INEGI.

En tanto que la población ocupada por sector económico se concentra principalmente en el sector terciario 

con el 67.99% de ocupación, seguido del secundario con 30.64% y el sector primario con el 1.19%.

Tabla 17. Población ocupada por sector y sexo

Fuente: Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), 1er trimestre de 2023, INEGI.
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Por otra parte, el 49.58% de la población recibe entre 1 y 2 salarios mínimos, mientras que el 27.01% recibe 

hasta 1 salario mínimo, seguido del 11.83% de la población ocupada que recibe entre 2 y 3 salarios mínimos

Tabla 18. Nivel de ingresos por salario y sexo

Fuente: Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), 1er trimestre de 2023, INEGI.

Empresas y negocios

En la ZML, a noviembre de 2022 existen registradas en el DENUE 52,108 unidades económicas. El 

giro predominante de acuerdo a la clasificación del SCIAN es el comercio al por menor con 19,051 

negocios dedicados a este tipo de actividad.

Tabla 19. Cantidad de Unidades Económicas por actividad en la ZML
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Fuente: Directorio Estadístico Nacional de Unidades Económicas, INEGI.

Urbanismo

Vivienda

De acuerdo a la Censo de Población y Vivienda 2020 del INEGI, la distribución de las viviendas 

habitadas en la ZML es la siguiente:

Tabla 20. Distribución del tipo de vivienda

Fuente: Censo Nacional de Población y Vivienda 2020, INEGI.
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Vialidad

El INEGI reporta que los vehículos de motor registrados en circulación al 2022 en La Laguna existían 

439,284 vehículos registrados. Para el mismo periodo se registraron 6 985 accidentes de tránsito en 

zonas urbanas, de los cuales, el 66.28% fueron por colisión de vehículo automotor. Del total de 

accidentes, 4 118 se registraron en Torreón, repitiendo el mismo motivo de accidente como mayor 

recurrencia.

Gráfico 2. Accidentes de tránsito terrestre por motivo de ocurrencia

Fuente: Accidentes de tránsito terrestre en zonas urbanas y suburbanas, 2022, INEGI.

Mientras que, el viernes fue el día en el que se reportó la mayor cantidad de accidentes con 1 229 

ocurrencias en tal día, seguido del sábado con 1 154 accidentes y el día jueves con 1 096 en la ZML.
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Gráfico 3. Cantidad de accidentes por día de la semana en la ZML

Fuente: Accidentes de tránsito terrestre en zonas urbanas y suburbanas, 2022, INEGI.

Medio Ambiente

En este tema se cuenta únicamente con cifras para el municipio de Torreón. El consumo de agua en 

2015 en Torreón fue de 856,293.03 metros cúbicos según CONAGUA, de los cuales se usan 190 litros 

por día per cápita para uso doméstico de acuerdo a SIMAS. Para 2017

De igual manera para el municipio de Torreón el promedio de partículas en suspensión menores a 

10 micras detectadas en el aire en 2019 fue de 79 μg/m3. En promedio el 26.35% de los días se 

rebasa la norma de PM10, siendo en la estación del Centro Cultural José R. Mijares, donde más días 

se rebasa, siendo que sucede en 61.22%.

Hay 82.30 hectáreas de zonas verdes por cada 100 mil habitantes y se plantan cada año 

aproximadamente 2,452.59 árboles por cada 100 mil habitantes.

En 2019 se recolectaron 203,774.18 toneladas de basura, equivalente a 277.6 kilos per cápita.
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